OCTUBRE 2025

EARLY HEAD START 18-36 MESES
PROYECTO DOMICILIARIO PARA
LA PARTICIPACION FAMILIAR

Nombre del Nifio/a:

Sitio:

Clase #: o _ o o o e e

Firma de la Maestra/o:

K4

LOS ANGELES

Volunteers of America

‘ Domingo

Lunes

Martes

Miércoles ‘ ‘

Jueves ‘

‘ Viernes ‘ ‘

Sabado

Total
Semanal

1. Anime a su hijo a rasgar
papel y pegar otro papel, esto
ayudara con las habilidades
imotoras finas. Toma una foto

2. Toca las canciones favoritas de
los nifios y baila al son de la musica.
IHaz movimientos tontos. Tome una
foto y compartala con sus

3. Permita que el nifo lo ayude a

preparar una comida sencilla. Habla
sobre los ingredientes. Ej: mezclar la
lensalada, agregar queso a los frijoles,|

4. Haga que su hijo elija un
libro, anime al nifio a dibujar
lalgo del libro, pidale al nifio
que le diga su parte favorita si

compafieros. letc.
y publicala en LG. Seguridad primero, toma una foto. | |es posible. Toma una foto y
publicala en LG.
| | | | | | | 20 Mins | | 30 Mins | | 30 Mins | | 30 Mins | |

5 Juega el juego una y otra
vez. Pidale a su hijo que
coloque articulos sobre el

6. Tome una revista y expliquele
la su hijo que le proporcionara un
nombre de un color y que tiene
que encontrar imagenes con ese

7. Experimentando con hielo, tome
un par de cubitos de hielo y
coloquelos en diferentes platos.
Preguntele a su hijo qué hielo se

8. Compras de comestibles. Aliente
al nifio a mirar alrededor de la cocinal
ly ayudelo a hacer una lista de
articulos para comprar en el

9. Practique rasgando largas
cadenas de papel de construccion.
IPéguelos en un papel separado y
regrese a la escuela.

10. Haga que su hijo le lea una
historia, animelo a inventar la
historia. Animelo a hacer un

11. Haga que su hijo use papel
eciclado y lo enrolle en una bola. Haz
que los arroje a una canasta y cante la
cancion del ABC.

Il

I

30 Mins | |

30 Mins |

| 30 Mins | |

papel o debajo del 1o pel. color. Anime a su hijo a rasgar o | |derretira primero. Después de que el | [mercado. d?"’“J‘? relacwnador con la &
Tome fotos de su hijo y Irecortar articulos de la revista. | [hielo se haya derretido, hable con su historia que se cred. Toma
publiquelas en LG. Toma una foto y publicala en hijo sobre lo que sucedio y cuél se una foto y publicala en LG.
LG. derritio primero. Pidales que dibujen "
lo que ven y publiquen en LG.
| 15 Mins 30 Mins 30 Mins

30 Mins |

12. Dibuja un arcoiris en una hoja
de papel. Realice una busqueda
[para encontrar juguetes con colores
coincidentes para colocar en el
lcolor correcto del arcoiris. Tome
luna foto y publiquelo en LG

13. Sal a caminar. Hable acerca de
la sefial de stop. La importancia de
tomar una mano adulta y mirar a
lambos lados. Toma una foto y
publiquela en LG

14.Tome rollos de papel higiénico

vacios, pidale a su hijo que lo ayude a

pegarlos con cinta adhesiva en la
pared, pidale al nifio que encuentre
ljuguetes que crea que le quepan y revise

el rollo. Hablanos de lo que pasé con los

15. Pidale a su hijo que lo
ayude con las tareas del hogar.
Crea una tabla con cuéles son
sus tareas, cada vez que la
completen marcala. Toma fotos

16. La gran sacudida Practique con
su familia lo que haria si ocurriera
un terremoto. Cree una lista de
lelementos que debe tener en caso de
n terremoto. Tome fotos de su hijo
con la lista y publiquelas en LG.

17. Haz un experimento de
lhundirse y flotar. Tome un
recipiente, agréguele agua, haga
que su hijo elija 4 articulos que
Ipuedan hundirse o flotar. Vea si el
articulo se hunde o flota. Toma

18. Anime al nifio a practicar el
cepillado de dientes. Hable sobre la
limportancia de cuidar nuestros
dientes. Toma una foto y regresa a la
lescuela.

ljuguetes. ;Encajaban o no encajaban? y publicalas en LG. luna foto y publicala en LG.
Hagan un grafico juntos. Toma una foto
y publicala en LG
| 30 min I 30 Mins [ 30 Mins i 30 Mins il 30 Mins || 30 Mins || 30 Mins I

19. Visita la biblioteca
|JAnime al nifio a seleccionar un
libro para compartir con usted.

20. Infle un globo, anime al nifio a
llanzarlo al aire y vea cuanto tiempo se
Ipuede mantener. Mientras se golpea
para mantener en el aire, cuente en voz

21. Haga que su hijo revise revistas y

encuentre cosas que usa para mantenerse

limpio. Hable sobre los articulos, luego

22. Anime al niflo a escoger/
organizar la ropa que usara para ir a
la escuela mafiana. Habla sobre los

23. Anime al niflo a ayudarlo a
clasificar la ropa sucia. Ej: ropa
blanca, ropa de color.

24.Armando un rompe
cabezas. Toma un papel y haz
lun dibujo en él, cortalo en

25. Anime a su hijo a ayudarlo a
[preparar la mesa para la hora de comer
luego a limpiar. Toma una foto y

IPermita que el nifio le lea el libro. . 1 ¢ ue haga un collage con imagenes. Tome una| [colores. Tome una foto y publiquelo ! publicala en LG.
Haz un dibujo. Tome una foto y alta y anime al nifio a escribir el foto y publiquelo en LG en LG cuatro cuadrados. Pidale a su
lpubliquelo en LG [nimero en un papel. Toma fotos y hijo que arme la imagen
publicalas en LG o
Toma una foto y publicala en
LG.
30 Mins | I 30 Mins | | 30 min | | 30 Mins I | No Tiempo Disponible | | 30 Mins | | 30 Mins | |

26. Salga a caminar con su hijo y
[busque un semaforo y discuta qué
significa cada color. Luego, hable
sobre como cruzar con seguridad.
IHaga que su hijo dibuje. Take

27. Crea una cara:

IHable sobre las partes de una cara
Imientras su hijo crea una con
diferentes formas. Take pictures
land post on LG.

28. Salga a jugar al aire libre: anime al

nifio a atrapar o patear una pelota.
Cuente cuantas patadas y atrapadas
hace. Anota cuantas patadas hicieron

29. Busqueda de formas: Anime a
su hijo a buscar formas en la casa.
Pidale a su hijo que dibuje las
formas que encontr6. Toma una

30. Juega con tu hijo a encontrar el
larticulo. Escondes el articulo y
necesitan ir a buscarlo. Si
encuentran el articulo que
nombraste, pideles que te digan qué

31. Digale a su hijo qué tiene de
especial, luego pidale que diga
qué es tan especial de usted.
Escribe lo que dicen y envia una

; foto y publicala en LG. | - | [foto en LG. Pidale a su hijo que
[pictures and post on LG. puedes hacer con el articulo. Escribe haga un dibujo de ustedes dos
lo que dicen en un papel. Toma una & J :
foto y publicala en LG
30 Mins || 30 Mins || 30 Mins | B0 Mins | B0 Mins | 0 Mins || ||







