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1. Desfile de juguetes  
 Dale juguetes livianos para tirar 
mientras caminas. Mejorará la 
coordinación y el equilibrio 

2. Persecución de burbujas  
– Sopla burbujas hacia arriba para  
Fomente el alcance de puntillas. 
 

                               
 

3.       Conversaciones telefónicas 
de juguete:  
 Modele "hablar" de ida y vuelta 

                   

4. 
 Sal a dar un paseo o da un paseo y 
pon música y canta al ritmo de la 
canción, por ejemplo: "vamos a 
cazar osos"  

5. Números de Cup Cakes...... 
Dibuje cinco formas como una 
nube, luego 5 formas como un 
rectángulo, haga que su hijo pegue 
la nube en la parte superior del 
rectángulo a lo largo y luego escriba 
los números del 1 al 5 para que su 
hijo pueda mirarlos y contar 

.                                       

6. Coincidencia de letras 
Pegue las letras alrededor de su sala 
de estar y haga que su hijo mire las 
cartas a medida que se las dan una 
por una para ver qué tan bien puede 
finificar y reconocer las letras. 

 

 30 min  No se permite tiempo No se permite tiempo No se permite tiempo 30 minutos 30 minutos  

7. Actividad de dibujos animados 
de huevos 
Tenga una caricatura de huevo, 
colóquela boca abajo y haga 
pequeños agujeros. Luego, pídale 
a su bebé que coloque los palitos 
grandes dentro uno por uno. 

 

8. Juego de emparejamiento de 
manoplas 
Dibuje un en un pedazo de 
cartulina blanca, varias manoplas, 
luego coloréelas de un color 
diferente, una vez que cree otro 
juego y córtelas, una vez coloree y 
córtelas boca abajo e intente con 
su hijo que las combinen. 

9. Historia 
Comparta su historia favorita de la 
infancia con su hijo y hable con él por 
qué fue su historia favorita. 

 

10. Formas, Formas 
Ten un recipiente y recorta formas 
de diferentes colores. Luego dale a 
tue bebe un recipiente para que 
pueda colocar las formas dentro, 
una por una. 

11. Sacar el hilo..... 
En un recipiente de toallitas vacío, 
colóquelo dentro de algunos trozos 
grandes de hilo. Luego le pidió a su 
bebé que los sacara uno por uno.  

                          

12. Pintura con esponja 
Dale a tu bebé una esponja y vierte 
pequeñas cantidades de pintura de 
diferentes colores en una hoja larga 
de cartulina. Luego, pídale a su hijo 
que frote todo el color de las 
pinturas para ver qué creó. 

13. collage de garabatos 
Dele a su bebé varios colores 
diferentes de crayones, mercados y 
luego haga que su hijo garabatee en 
todo su papel. 

                                 

 

No se permite tiempo 20 minutos No se permite tiempo No se permite tiempo No se permite tiempo  20 minutos                     20 minutos  

14.  Caja sorpresa 

Crea una caja de zapatos, para que sea 
la caja sorpresa, mientras la decoras. 
Coloque en el interior pequeños 
animales de granja o animales de 
zoológico. Al comenzar, dígale a su 

bebé: "veamos qué tiene esta caja para 
nosotros" y pídale que coloque su mano 
adentro, luego diga: "sorpresa", es una 
vaca, y qué sonido hace la vaca. 

15. Resplandor de nieve 
Use un plato de papel, luego corte 
un círculo grande, luego un círculo 
de tamaño mediano y dos círculos 
pequeños para los ojos, luego 
coloree el plato de papel de azul y 
luego pegue los ojos de las formas 
y decore el resto con un sombrero, 

bufanda, etc.  

16. Cajas de cartón 
Recoge cajas grandes/pequeñas y crea 
una casa y permíteles ayudarte a 
construirla. 

 

17. Juego de partes del cuerpo 
Canta con la melodía de la canción 
'Where is thumpkin'. Mientras 
juegas con tu bebé para señalar las 
partes de su cuerpo, como 
comenzarías "Dónde está tu nariz", 
dónde están tus ojos" y observa si 
los señalan. 

18. Hora del cuento 
Pídale a su bebé que elija un libro 
de su favorito y se lo traiga para 
que puedan leerlo juntos. 

 
  VACACIONES DE INVIERNO 

19. Pintura de dedos, 
Coloque en un plato de papel 
pequeñas cantidades de pinturas de 
diferentes colores, para que su 
bebé pueda sumergir sus dedos en 
la pintura y luego colóquelos en una 
hoja de papel para crear una 
pintura mural. 

VACACIONES DE INVIERNO 

20. Collage de papel de seda 
Haga que su bebé enrolle varios 
trozos de papel de seda y péguelos 
en un papel para ver qué collage 
crea. Al mismo tiempo, hable con su 
bebé sobre los colores que está 
pegando. 

VACACIONES DE INVIERNO 

 

 

No se permite tiempo 30 minutos No se permite tiempo  No se permite tiempo No se permite tiempo 30 minutos 30 minutos  

21. Caja de pinzas para la ropa 
Recoja una caja de zapatos, luego 
obtenga algunas pinzas de ropa de 
colores y haga que su bebé las coloque 

alrededor de la caja y, a medida que las 
coloque, nombre el color en el que se 
colocan.  VACACIONES DE INVIERNO                                    

 

22. Copa de árbol 
Colorea una hoja de papel y luego 
decórala con tu hijo. Luego dobla 
el papel de un borde al otro para 
crear un cono y tendrás una taza 
de árbol. VACACIONES DE INVIERNO 

                                     

23. Juego de simulación   
Haz que tu bebé se vista con tu ropa, 
como una camiseta grande, pantalones, 
vestidos y diferentes tipos de 
sombreros. Permítele elegir lo que le 

gustaría ponerse. VACACIONES DE 

INVIERNO 

 

24. Tiempo de música 
Ponga diferentes tipos de música 
para que el bebé baile, sosténgalo 
de ambas manos y muévase de un 
lado a otro. 

                   

25. Caja y tela de Kleenex 
Crea una caja de Kleenex, usando una 

pequeña caja de zapatos y cierra la tapa 
con cinta adhesiva alrededor. Luego corta 
algunas camisetas viejas que no necesites 
en pedazos y colócalas dentro de la caja 
para que tu bebé pueda tirar una a la vez 

VACACIONES DE INVIERNO 

26. Rasgar tiras de papel  
Dale a tu bebé una hoja de papel 
de una revista y luego pídele que 
las pegue en una hoja de papel para 
crear un mural de collage. 
VACACIONES DE INVIERNO 

 

27. pinos 
Recorta tres triángulos, uno 
pequeño, uno mediano y otro grande, 
luego corta una forma de rectángulo 
para crear el tronco del árbol. 
Modele primero a su bebé sobre 
cómo ensamblarlo para crear un 
pino. 

 

No se permite tiempo 20 minutos No se permite tiempo No se permite tiempo 20 minutos 
  

20 minutos No se permite tiempo  

28. Lectura de imágenes 
Reúna varias imágenes y señale 
cada una que le muestre a su bebé 
y vea si puede nombrar o usar 
sonidos en cuanto a lo que es. 
Luego repíteles lo que está en la 
imagen para su uso del idioma. 
VACACIONES DE INVIERNO 

 

29. Soltar cartas 
Tenga un recipiente y en la parte 
superior haga un corte largo para 
que su bebé pueda colocar una 
tarjeta, mientras se la da 

                     . 

VACACIONES DE INVIERNO 

30. Pintar con agua 
Dale a tu bebé un cepillo y sostienes 
una taza de agua, la mitad de la taza 
llena o menos. Luego haga que su bebé 
lo sumerja y luego lo cepille en un trozo 
de cartulina, hará trazos de lado a lado 
y hacia arriba y hacia abajo. 

                                    

31. Clasificador de formas para 

atrapasoles.  
Recorta formas de tamaño mediano y 
formas pequeñas. Coloca las formas de 

tamaño mediano en la ventana, luego dale 
a tu bebé las pequeñas y haz que las 

empareje con las que están en la ventana. 

 
VACACIONES DE INVIERNO 

    

20 minutos No se permite tiempo 20 minutos No se permite tiempo     
        



 

No se permite tiempo        


