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1. Usando bolas de 
algodón, permita que el 
niño pegue al papel y 
haga nieve 

2. Dé un paseo y hable sobre los 
diferentes tipos de árboles. Permitir 
que el niño dibuje un árbol 

3. Haz una bola de nieve. 
Usando una botella de agua, 
permita que el niño inserte 
cualquier juguete pequeño y 
agregue agua. Ciérrelo y agregue 

cinta adhesiva para asegurarlo. 

4. Dibuje formas y permita que 
el niño intente trazar 

5.  Haga una búsqueda del tesoro 
con su hijo. Busque artículos de 
color verde y rojo en su casa 
 

6.   Salga a caminar con su hijo. 
Haga un dibujo de lo que vio en 
la caminata, con su hijo. 
 

 

 30min 30min 1hr 15min 30min 30 Mins  

7.  Haga ejercicio con la 
familia. 
Entrenamiento familiar juntos 
en el suelo de vacío blanco 
296072 Vector Art en Vecteezy 

8.  Visita al supermercado. 
Señale las frutas y verduras. 
Hable con el niño sobre las 
frutas y verduras y haga un 
dibujo de su fruta favorita. 

9.  Ve al parque y cuenta pájaros, 
luego haz que el niño haga un dibujo 
de un pájaro cuando llegues a casa. 
 

10.  Haz un collage de arte. Use 
imágenes de una revista, pegue 
en papel. 

11. Haga un instrumento con 
una caja o un rollo de papel 
higiénico y luego cante una 
canción y bailen juntos.  

12.  Pídale al niño que ayude a 
poner la mesa para la cena. 
Habla sobre la comida en el 
plato. 

 

13.  Lea un libro y pídale al niño 
que haga un dibujo al respecto. 
Hazle preguntas sobre el dibujo. 

 

1hr 
 

30 Mins 30 min 30 Mins 30min 30 Mins 30 Mins  

14. Señale una foto familiar y 
pregúntele al niño sobre cada 
miembro. Haga que el niño 
recree la foto y dibuje a su 
familia 

15.  Usa tiza para dibujar líneas 
y curvas en el piso. Camine a lo 
largo de las líneas y curvas con 
su hijo. Haz un juego de eso. 

16.  Hable con su hijo sobre los cinco 
sentidos. Salga a caminar con su hijo 
y hable sobre el clima y lo que ve, 
escucha y siente.  

17.  Pídale a su hijo que lo 
ayude a clasificar la ropa 
durante la hora de lavar la ropa. 
Habla de las diferentes texturas. 
 

18. Ve al parque y da un paseo. 
Ve a la caza de piñas, lleva una 
al salón de clases para 
explorarlas.  
 
VACACIONES DE INVIERNO 

19.  Pídale a su hijo que use su 
sentido del olfato mientras 
camina por la casa oliendo 
diferentes cosas y registre las 
respuestas y envíelas al maestro. 
 

VACACIONES DE INVIERNO 

20.  Recuerde los cinco sentidos 
y pídale a su hijo que describa el 
gusto durante la cena.  
 
 
VACACIONES DE INVIERNO 

 

30min 30 Mins 30 Mins  30 Mins 30 Mins 30 Mins 30 Mins  

21.  Visite la biblioteca local. 
Recoge varios libros para leer. 
 

VACACIONES DE INVIERNO 
 

22 Haga su propia corona con 
un plato de papel desechable, 
corte el medio y permita que el 

niño decore como quiera. 
 

VACACIONES DE INVIERNO 

23.  Hacer tu propio adorno. Permita 
que el niño dibuje un muñeco de 
nieve, un hombre de jengibre o un 

pino.  Haz un agujero en la parte 
superior, agrega una cinta y cuélgala 
en cualquier lugar de la casa.  
VACACIONES DE INVIERNO 
 

VACACIONES DE INVIERNO 

24.  ir a una búsqueda del tesoro 
en busca de formas, triángulos y 
círculos. Habla sobre qué 

elementos son esa forma 
 

VACACIONES DE INVIERNO 

25. Hornee galletas con su hijo, 
permita que el niño ayude con 
las medidas. Tome fotos y 

envíelas a los maestros. 
 

VACACIONES DE INVIERNO 

26.  Tiempo de limpieza. Anime 
al niño a ayudar a limpiar. 
Pídales que recojan sus juguetes  

 
VACACIONES DE INVIERNO 

27.  haciendo un copo de nieve. 
El uso de papel blanco ayuda a su 
hijo a hacer un copo de nieve.  

 
VACACIONES DE INVIERNO 

 

                   1 hr 30min 30min 30min 30min 15min 30min  

28.  Lee un libro. Pídale al niño 
que explique lo que sucedió. 
 

VACACIONES DE INVIERNO 

29.  Rastree la huella de la 
mano del niño, permítales crear 
un personaje a partir de ella. 
Pingüino, reno o muñeco de 

nieve 
VACACIONES DE INVIERNO 

30. Lee un libro. Luego haz un dibujo 
 

 
 

VACACIONES DE INVIERNO 

31.  Hable sobre el año nuevo 
con su hijo. Pídales que dibujen 
fuegos artificiales 
 

VACACIONES DE INVIERNO 

  
 

 
 

 

 

15min 30min 15min 15 min     


