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2. Proporcione una variedad de
materiales de autocuidado para
Ique su hijo/a exploren, por
lejemplo, mufiecas para vestirse

desvestirse, zapatos para atar
ly atar, ropa para disfrazarse con
sujetadores de diversa
dificultad.

3. Recorte unos trozos largos de
cinta adhesiva en una pared, a la
altura de los ojos de su nifo.
Puedes pegar trozos de papel o
diferentes articulos. A medida que
se pega o se despega, usted y su
nino pueden contar.

|

I

I 20 Mins

| 20 Mins

4. Relina un poco de agua en
una taza, con esponjas o
pinceles, su hijo/a puede
sumergirlo y pintar sobre
concreto o madera. También
puede incluir colorante para
alimentos en el agua si lo

describiendo las marcas que
pintan.

desea. Puede ayudar a su hijo/a

5. Invite a su nifio/a limpiar
despues de jugar.hagalo un
ljuego mientras su nifio/a los
pone en una canasta.

6. Juegue ala pelota ponga una

canasta y tubo ruede la pelota y que

su nifno/a busque donde esta la
pelota, esto ayuda a predecir las
lacciones de los objetos.

7. Usando una canasta de
la.vanderia y papel reciclado,
haga un monton de bolas de
papel y practique tirar en la
canasta. Luego intenta lanzar la
pelota desde diferentes
distancias.

8. Coloquelo en el piso a pocos
pies de su hijo y demuestre
lcomo hacer rodar una pelota
grande. Animalo a revertirlo y
hacer un juego divertido.

9. Crea una caja con un agujero
icortado en la caja. Decore la
Icaja e inserte una bufanda o
diferentes materiales para que el
nifio saque los materiales de la
icaja. Fortalezca su agarre de
mano.

10.Mientras se esconde llame el
nombre de su nifo/a . esto lo
ayudara ah moverse y abuscar
icuando algo este Escondido.

20 Mins

20 Mins

20 mins

20 Mins

20 Mins | |

30 Mins

| 30 Mins

11. Use una toalla de papel

acia / papel higiénico y
muéstrele al nifio como ponerlo
lcontra su boca y hablar, cantar
o hacer sonidos tontos.
Habilidades: lenguaje receptivo
/ expresivo, imitacion.

12. Coloque a su hijo/a en su
regazo, tenga algunas latas,
ollas o sartenes para que su
hijo/a pueda explorar. Puede
explorar el sonido, la
coordinacion ojo-mano y los
motores gruesos.

13. Mientras usted apunta a partes
de su cuerpo nombrelas para que su
haga lo mismo y el/ella pueda
nombrar las partes de su cuerpo.

14. Recorta un trozo de papel
rojo, azul y amarillo. Luego
puede practicar decir los
icolores, luego pedirle a su hijo/a
un color particular y mirar
alrededor de su casa para que
icoincida con el color de un
lobjeto.

15. Proporcione bolas de varios
tamafos, texturas y agarres para
lexplorar. Incluya bolas con
campanillas, campanas y
lelementos visibles rodando
dentro. Pidale a su nifio que le
muestre los tamanos y describa
los sonidos para su nifio.

16. Reuna cajas de diferentes
tamafios y coloquelas alrededor
de un area y haga que su hijo las
lapile después de modelar lo que
pueden hacer.

17. Juega juegos como Simon dice
para encontrar partes del cuerpo.
lAliente a su hijo/a a liderar el
ljuego y puede seguir sus
lcomandos. Agregue imagenes de
las partes del cuerpo.
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18. Cree un libro de
sentimientos, hable con su
hijo/a sobre los diferentes
sentimientos que existen.
Juntos también pueden dibujar
las diferentes emociones
usando crayones o marcadores.

19. Cree una lista de preguntas
de 2 o 3 preguntas y publiquelas
len un lugar que sea facil de ver.
Haga esas preguntas a su hijo/a
icomo rutina para mejorar sus
habilidades de comunicacion.
p.€j. ;§Qué opinas de nuestra
icomida hoy? etc.

20.busque diferentes juguetes de
lanimales oh libros de Animales y
haga los sonidos. Invite a su nifio/a
la imitar el sonido de los Animales
Tambien.

21. Sientese al frente de nifio/a

cante conciones incluya sun
lombre en algunas canciones
mientras aplaude esto ayudara a
su nino/a aprender sonidos de
las palabras.

22. Haga que su nino/a le ayude
a clasificar la ropa. Tenga una
canasta para su ropa y una de la
ropa de mama y papa. Esto
ayudara al nifo/a a clasificar
por tamanios.

23. Use tarjetas de vocabulario e
limagenes adhesivas que tengan
lemociones.

Ej: nifio sonriendo y habla con tu
hijo/a. Anime a su hijo/a a
nombrar las emociones /
lsentimientos.

24. Caja misteriosa. Usa el cuadro
anterior con un corte de agujero
para sentir y tocar diferentes
ltexturas e intenta adivinar qué
puede ser el juego.
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25. Haga los sonidos de
diferentes animales, luego
pidale a su nifio/a que nombre
los animales. También puede
mostrar a los animales y pedir
lque emitan los sonidos.

26. Cree un libro utilizando
imagenes de los miembros de la
familia. Cuente una historia a
su hijo acerca de cada miembro
de la familia. AyGdenles a
nombrar a cada persona.

27. Vayan a dar un paseo y recoger
diferentes hojas en forma. Clasife
las hojas por tamafo. Grupos para
grandes y pequefas. Pegalos a un
papel.

28.. Recorta una variedad de
formas de una caja de carton.
IAnime al nifo a colorearlos,
ponga calcomanias, etc. Anime
al niflo a nombrar y encontrar
mas formas en su hogar.

29.. Establezca una carrera de
obstaculos para que su hijo/a
pueda practicar habilidades
particulares, por ejemplo, saltos
ly equilibrio

30.Mientras se sienta con su
nifo/a cante la cancion
Rema,Rema, Tu bote mientras
hacen la mocion de un barco
moviendose para Adelante.

31.Encuentre un libro con una
lcancion que le guste a su nifio/a
describa las fotos y cante la
icancion despues de leer el libro.
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