
 

LA PARTICIPACIÓN FAMILIAR F i r m a  d e  l a  M a e s t r a / o :  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
 

Domingo Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado 
Total 

Semanal 

   1. Invita a tu hijo/a a crear un 

títere con un calcetín. 
2. Haz que tu hijo/a doble y recorte 

papel para crear un collage. 
 3.¡Haz una búsqueda del tesoro 
musical con tu hijo/a! Pídele que 
busque todo lo que pueda 
reproducir música (por ejemplo, 
radio). Documenta los objetos que 
encontró. 

 

4.Habla sobre el clima con tu hijo/a 

(por ejemplo: nublado, con viento, 
frío, temperatura). ¡Pídele que haga 
un dibujo sobre ello! 

 

   1 HR 1 HR 1 HR 30 Mins  

.5.¡Juega un juego de adivinanzas 
con tu hijo/a! Coloca pequeños 
objetos o juguetes dentro de un 
calcetín y deja que tu hijo/a 
adivine qué hay. Toma una foto. 

6. Lanza una pelota dentro de una 
caja grande, hazla rodar por un 
tubo y luego invita a tu hijo/a a 
ayudar a buscarla. Describe y 
escribe las acciones de tu hijo/a 
mientras busca la pelota. 
 
 
 

7.¡Sal a observar aves con tu hijo/a! 
Señala los pájaros y pregúntale si 
están volando, en una cerca, el 
color de los pájaros, cuántos hay, 
etc. Haz que tu hijo/a dibuje lo que 
vio. 

8. Invita a tu hijo/a a jugar a 

“bailar y congelarse.” Hazle saber 
que cuando la música suene, debe 
bailar, y cuando se detenga, debe 
quedarse quieto. Toma fotos. 

9. Habla con tu hijo/a sobre el clima y 

haz que haga un collage de primavera. 
10. Ayuda a tu hijo/a a hacer arte 

de frotado de hojas. Que recolecte 
hojas, coloque una hoja entre dos 
hojas de papel y use crayón para 
frotar el papel. ¡Observa cómo 
aparece la impresión de la hoja! 

11.Crea un libro ilustrado con tu 

hijo/a y lean el libro juntos (el 
niño/a puede dibujar las imágenes y 
tú puedes engraparlas o unirlas para 
crear el libro). 

 

30 Mins 30 Mins 1 HR 30 Mins 1 HR 1 HR I HR  

12.Paseo por la naturaleza en 
primavera y dibujo 
Padre/madre e hijo/a den un 
paseo al aire libre y busquen 
señales de la primavera (flores, 
pájaros, hojas, insectos). 
El niño/a dibuja una cosa que vio 
y cuenta una historia sobre ella.  

13. Haz que tu hijo/a escriba una 
lista creativa de dibujos y letras 
(por ejemplo: lista de la rutina 
matutina, miembros de la familia, 
amigos, etc.). 

 

14. Anima a tu hijo/a a dibujar un 

autorretrato. Coloca un espejo 
frente a él/ella para que pueda ver 
su rostro. 

15.Haz que el niño/a recorte y 

pegue letras y números de una 
revista. Repasen los números y 
letras que recortaron. 

16. Lee el libro favorito de tu hijo/a y 

haz que dibuje algo sobre la historia. 
Escribe lo que tu hijo/a dice. 

17. Observación del crecimiento de 
flores. Planta una semilla o coloca 
una flor en un vaso con tierra o 
agua. El niño/a dibuja cómo cree 
que se verá la planta cuando 
crezca. Hablen sobre lo que las 
plantas necesitan para vivir. 

18. Haz que tu hijo/a practique 

lavarse y secarse las manos. Toma 
fotos para poder colocarlas en los 
baños y otras áreas como 

recordatorios. 

 

30 Mins 30 Mins 30 Mins 1 HR 1 HR 30 Mins 1 HR  

19. Haz que el niño/a recorra la 

casa buscando distintos objetos 
rojos y dibuje los objetos que 
encontró. 

20.Toma una caja grande (corta 

uno de los extremos) y haz que el 
niño/a se arrastre dentro, fuera y 
alrededor de ella. Toma fotos. 

 

21. Invita a tu hijo/a a completar un 
rompecabezas (pueden crear un 
rompecabezas usando imágenes de 
una revista cortándolas en piezas 
grandes). Toma fotos del 
rompecabezas completado. 
 

22.Haz que el niño/a cuente los 

muebles de su casa y señale cuál es 
el más grande y cuál el más 
pequeño. El padre/madre puede 
hacer un cuadro etiquetado como 
grande/pequeño y el niño/a puede 
dibujar los objetos. 

23.Objetos de primavera que flotan 

Padre/madre e hijo/a recolectan 
pequeños objetos de primavera como 
hojas o flores. 
Dejen caer los objetos en un 
recipiente con agua y hablen sobre 
cuáles flotan y cuáles se hunden. 
Cuenten los objetos que flotan y los 
que se hunden. 

24.   S.T.E.A.M. 
Usa una esponja limpia como un 
barco flotante. Agrega una pajilla 
como mástil y papel de 
construcción como bandera. 
Observa cómo flota en el agua. 
 

25. Corta algunas esponjas y usa 
pintura para crear pájaros. Crea un 
libro de pájaros. 

 

 

1 HR 30 Mins   1 HR 1 HR 30 Mins  30 Mins 1 HR  

26.Invita a tu hijo/a a hacer un 
collage de todo lo azul. Pueden 
buscar objetos pequeños de color 
azul alrededor de la casa. 

 

 

27.Usando fotos de la familia para 
crear un libro ilustrado. Copia 
fotos de la familia, recórtalas y 
pégalas en papel de construcción, 
y cuenta tu historia. 

28.Invita a tu hijo/a a mirar el 
periódico y recortar todas las 
imágenes que vea. 

29. Invita a tu hijo/a a mirar 
imágenes, recolectarlas y crear un 
álbum de recortes. 

 

30. Arte de agua arcoíris (Ciencia + 

Arte) 

Pon agua en vasos transparentes y 

agrega una pequeña cantidad de 

colorante alimentario, si está 

disponible. Deja que el niño/a mezcle 

los colores para crear nuevos colores 

de primavera. 

• Hablen sobre lo que ocurre cuando 

los colores se mezclan. 

 

 

. .  

1 HR 1 HR 1 HR 1 HR No Time Allowed    

 
 
 

 
 

  
 
 
 

 

    

        


