
Genere apoyo y
seguridad a través
de la conexión.
Favorece el
aprendizaje al
intercambiar
consejos y
perspectivas.

VINCULO DE APEGO:

ESTABLESCA
CONEXIÓN

ALIVIE MOLESTIAS
DE DENTICIÓN Y
ESTOMACALES

CONECTESE CON
OTROS PADRES

Genere seguridad y
confianza mediante
el tacto suave.
Mejore su sintonía al
responder a las
señales de su bebé.

Alivie las molestias
mediante presiones
suaves y un tacto
relajante.
Favorece la
digestión y alivia los
gases.
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PARA COMENZAR,
COMUNÍQUESE CON SU
ASISTENTE DE FAMILIA 

Clases de Masaje Infantil

Para edades de 1 mes a 24 meses 
Masajerá a su bebé con diferentes movimientos siguiendo las instrucciones del

instructor. 

Presentado por VOALA División de Servicios para Niños

Todos los Martes durante 5 clases
Marzo 10 - Abril 13 a las 10:30AM-11:30AM

Facilitado por
Alejandra Hernandez, AMFT #127774, ATR

y
Araseli Gomez, LMFT #146517 

Supervisado por Gaby Espinoza, LMFT #139028, ATR-BC




