
 

LA PARTICIPACIÓN FAMILIAR
F i r m a  d e  l a  M a e s t r a / o :  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

 

Domingo Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado 
Total 
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De Verano 
                

 

        

12.   
 

Vacaciones 

De Verano 

 

13.  

Vacaciones 

De Verano 

 .    

 15. Exploración con 

recipientes: Dale al bebé 

recipientes seguros de 

diferentes tamaños y 
materiales para que los apile, 
golpee o explore. 

 16. Enseñele a su bebe algo 

interesante: Sostenga a su 

bebe o pongalo de manera 

que pueda ver el objeto 
interesante. Nombre cada 

objeto. 

 17. Acuesta a bebé boca arriba y 

sostiene un juguete colorido sobre su 

cara. Llama a bebé por su nombre 

hasta que mire el juguete y mueve 

lentamente hacia la izquierda y hacia la 

derecha. Los ojos de la bebé seguirán 

el movimiento. 

 

 18. Lanzar la pelota: Siéntate 

en el suelo y rueda una pelota 

suave hacia el bebé. 

 

 

   20  Mins. 20 MIns 20 Mins 20 Mins  

 19 Curso de obstáculos para 

gatear: usa almohadas u 
otros objetos para formar 

túneles que animen al niño a 

gatear. 

 20. Clasificación sencilla de 

formas: Haz agujeros en una 
caja de cartón que coincidan 

con la forma de tapas de 

plástico o bloques. 

 

 21.   Ayuda a tu bebé a 

descubrir sus manos y pies 
colocando guantes o calcetines 

de colores brillantes. Cose 

campanas de cascabeles. 

               

 22. Exploración de texturas: 

Ofrece telas como seda, 
algodón y terciopelo para que 

las sienta y explore. 

 23. Maracas caseras: Llena 

botellas de plástico vacías 
con arroz, pasta o frijoles 

secos. Sella bien con cinta 

adhesiva. 

 

 24.  Juego de rompecabezas 

sencillo: Crea un rompecabezas 
básico con cartón resistente: 

recorta una imagen y divídela en 
piezas grandes y simples. 

 

 25.  Acuesta a tu bebe en su espalda. 

Acerca tu cara a su cara y llamale por 

sun ombre hasta que se voltee a 

mirarte. Saca tu lengua, moviendola 

despacio (adentro y afuera) hasta que 
tu bebe te imite. 

 

20 Mins 20 Mins 20 Mins. 20 Mins 20 Mins 20 Mins 20 Mins.  

 26. Juego de sonidos de 

animales: Usa peluches o 
figuritas de animales y haz 

los sonidos de los animales 

(vaca, perro, gato, etc.). 

Anima al bebé a repetir o 

imitar los sonidos. 

 

 27.   Juego de despegar cinta: 

Pega cinta de pintor en una 
bandeja o en el suelo. Haz que 

el bebé la despegue con los 

dedos.                   

 28.  Pinturas caseras para 

dedos: Usa pinturas caseras 
seguras para bebés (mezcla 

harina, agua y colorante 

alimentario). 

 

 29. Cesta del tesoro: Llena 

una cesta con objetos 
cotidianos y seguros (cuchara 

de madera, cepillo, espátula 

de silicona) para que explore 

diferentes texturas y 

materiales. 

 

 

 30.  Agarrar y Soltar: 

Ofrezcale a sue bebe 
juguetes que el pueda agarrar 

cerrando la mano. Esto le 

animara a usar las manos 

para tomar objectos y 

soltarlos.  

 

31. En busca de la voz: Diga el nombre de 

su bebe desde cierta distancia para que el 

trate de ubicar su voz. Esto ayudara a 

aprender a locoalizar la funete du en 

sonida. 

  

20 Mins 

 

 
 

 

 

 

20 Mins 20 Mins 

 

 
 

 

 

20 Mins. 20 Mins 20 Mins   


