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EARLY HEAD START 12-18 MESES
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5. Vacaciones de
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15. Anima a las familias a
crear un papel o un
corazén de sentido con su
hijo para representar "La
Mano que Besa". Los
nifios pueden llevarlo al
colegio y guardarlo en su
cubiculo.

16. Anima a las familias a
establecer una rutina de
despedida constante para
lapoyar las transiciones.
IAbrazo, beso, pufio en
alto.

17. Sopla burbujas fuera.
/Anima a tu hijo a que los
rebiente, miralos flotar y diga
palabras como "arriba", "pop",
"grande" y "pequefio".

18. Que tu hijo ayude a
meter calcetines o pafios en
una cesta de la ropa sucia.
Nombra las prendas y
colores mientras trabajéis
juntos.

I

30 Mins

30 Mins i

30 Mins

20 Mins i

19. Haz que tu hijo te
ayude a lavar la fruta,
remover yogur o poner
galletas en un plato.
Cuenta las piezas juntas.

20. Mira fotos familiares.
Nombra a cada miembro
de la familia y pregunta:
";Donde esta la abuela?"
o ";Puedes encontrar a

papa?"

21. Sal a dar un paseo por la
naturaleza y recoge hojas,
piedras o flores. Habla de
cdmo se sienten (suaves,
asperos, suaves).

22. Pongase juntos
delante de un espejo.
Sefiala los ojos, la nariz, la
boca, las orejas y pon
caras felices, tristes o
sorprendidas

23. Crea un dibujo
usando pintura lavable
para dedos. Habla sobre
los colores y exhibe las
obras en casa.

24. Practica cinco lenguas de
signos, como todo listo, come,
leche y ayuda, durante las

comidas y el tiempo de juego

25. Recorre tu casay
nombra 10 objetos
cotidianos (silla, cuchara,
puerta, zapato).
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26. Haz una coctelera
usando una botella de
plastico vacia y alubias o
arroz secos. Decora con
pegatinas o papel. Canta
canciones infantiles favoritas
mientras mueves el
instrumento. Réapido, lento,
ruidoso o silencioso.

27. Planta una flor o
semillas en una maceta
pequefa o en tu jardin.
Deja que tu hijo ayude a
afadir tierra, riega la
planta y la coloca al sol.
Visita cada dia y habla
sobre cdmo esta
creciendo. Toma retrato
par tu maestra

28. Llena una bafiera con
lagua y recoge objetos
seguros del hogar. Deja que
tu hijo descubra qué objetos
flotan o se hunden mientras
practica verter, llenar y vaciar

los recipientes.

29 Visita la seccion infantil
de tu biblioteca local. Lea
\varios libros juntos,
explora libros de cartony

dos libros para coger
prestados y disfrutar de
nuevo en casa. Toma
retrato par tu maestra

deja que tu hijo elija uno o

30. Pasa tiempo en un
parque local explorando
el parque, observando
pajaros, recogiendo hojas
y practicando trepar,
caminar y correr. Habla
sobre lo que observa tu
hijo. Toma retrato par tu
maestra

31. En una habitacion tenue,
ilumina con una linterna la
pared, el suelo y el techo.
Seguid la luz juntos, haced
sombras con las manos y
hablad sobre laluzy la
oscuridad.
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