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LA PARTICIPACIÓN FAMILIAR
F i r m a  d e  l a  M a e s t r a / o :  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

 

Domingo Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes  Sabado 
 Total 

Semanal 

     1. Haz que tu hijo ordene la 
ropa por colores. Haz una 
foto y publícala en LG 

2. Haz que tu hijo dibuje un dibujo; 
cuando esté terminado, el dibujo se 
divide en 4-6 cuadrados diferentes 
y vuelve a montar el dibujo. Haz 
una foto y publícala en LG 
 

 

     30 Mins 1 HR  

3.  Haz una búsqueda de cartas 
en tu casa. Haz que tu hijo 
encuentre las letras de su 
nombre. Haz que practiquen la 
escritura de sus nombres. Haz 
una foto y publícala en LG 
 

4.  Sal a dar un paseo y busca 
una piedra. Cuando estés en 
casa, haz que tu hijo decore 
la piedra como quiera. Haz 
una foto y publícala en LG 
 

5.   Elimina la comida saludable y la 
no saludable de un anuncio del 
mercado. Divide el papel por la 
mitad y pega en un lado las fotos 
saludables y en el otro los alimentos 
no saludables. Haz una foto y 
publícala en LG 
 
 
 

6. Has que tu hijo dibuje un 
retrato familiar. Haz una 
foto y publícala en LG. 
 

7.  Crea un avión de papel. 
¿Haz que tu hijo adivine la 
distancia que recorrerá el 
avión? O cuánto falta para 
que el avión aterrice. Lleva el 
avión al colegio o haz fotos y 
publícalas en LG 
 

8.  Ve a la biblioteca y saca 
un libro de "verano". 
Dibuja una imagen de lo 
que puedes hacer durante 
el verano. Toma foto y 
publícala en LG 
 

9. Haz que tu hijo dibuje su 
animal favorito, que haga 
sonidos del animal y actúe 
como ese animal. Haz una 
foto y publícala en LG 
 

 

30 Mins  30 Mins 1 HR 30 Mins 30 Mins 1 HR 30 Mins  

10.  Pon la música 
favorita de tu hijo y 
haz una fiesta de 
baile 

11.  Sal a dar un paseo y 
busca una piedra. Cuando 
estés en casa, haz que tu hijo 
decore la piedra como 
quiera. Haz una foto y 
publícala en LG 
 
 
 

12.  Saca dos juegos de dientes. 
Etiqueta un dibujo como "dientes 
sanos" y el otro como "dientes poco 
saludables". A partir de un anuncio de 
mercado, haz que tu hijo elimine una 
variedad de alimentos. Luego que 
peguen los alimentos en el lado 
"saludable" o "no saludable". 
 

13.  Lee un libro a tu hijo. 
Haz que tu hijo te lea el 
libro de vuelta. Dibujad 
un cuadro sobre el 
libro. 

14.  Predicción: Dobla un papel 
en 4 secciones. En cada sección, 

haz que tu hijo mezcle dos 
colores cualesquiera. ¿Que 
predigan lo que va a pasar? Anota 
las respuestas del niño en cada 
sección. 
 

15.. Reúne algunos juguetes. 
Coge un cubo y pon agua. 
Pregunta a tu hijo qué 
juguete se hundirá y cual 
flotará. Haz fotos y publica en 
LG 
 

16.  Crea una marioneta 
usando materiales 
reciclables. Habla con tu 
hijo sobre la importancia 
del reciclaje. 
 

 

No Horas Disponible 1 HR 1 HR 1 HR 1 HR 30 Mins  1 HR  

17. Crea un paracaídas con 
materiales que puedas 
encontrar en casa. ¡Haz que tu 
hijo lo lleve al colegio para que 
pueda probarlo! 
 

18.  Sal a pasear por el 
parque o tu barrio y recoge 
objetos como palos, flores y 
hojas. Crea un collage. Haz 
fotos y publica en LG 
 

19. Libro de Letras: Crea un libro 
con las letras de tu nombre. En cada 
página escribirás una de las letras 
del nombre. Para cada letra dibuja 
una imagen que empiece con esa 
letra. 
 

20.  Crea un juego de BINGO 
usando las letras del nombre 
de tu hijo. Si el nombre tiene 
varias letras, añade las letras 
en el apellido. 
 

21.  Ve al parque o a tu jardín. 
Acuéstate mientras miras al 
cielo. Haz que tu hijo hable 
sobre lo que ve. ¡Dibuja un 
dibujo! 
 

22. Crea una imagen 3D. Por 
ejemplo, usa bolas de 
algodón para las nubes o 
quizás lana para la hierba. ¡Sé 
creativo! 

 

23. Utiliza materiales caseros 
para crear una cometa que 
lleves al colegio y la compartan 
con la clase 
 

 

1 HR 30 Mins 1 HR 1 HR 1 HR   1 HR 1 HR  

24.  Haced una ensalada de 
frutas juntos y hablad sobre 
los colores y el proceso. 
¡Disfrutad! 
 
 
 
 

25.  Haz que tu hijo elija 
alguna tarea para hacer en 
casa. ¡Hablando de la 
importancia del trabajo en 
equipo! 
 

26. Haz que tu hijo te ayude a 
hacer limonada. Escribe los 
pasos de cómo lo hiciste y 
dibuja una imagen. 
 

27. Crea una forma 
tridimensional 

 

      
 

 

28. Haz que tu hijo escriba 
una carta a su mejor amigo. 
Si está en el colegio, tráelo 
para compartirlo. Si no lo 
está, comparte la carta en LG 
 

29. Usando una variedad de 
pelotas, haz que tu hijo las 
ruede hacia un objetivo. ¿Haz 
que tu hijo documente cuál 
fue más lento? ¿Cuál era más 
rápido? ¿Por qué? Haz fotos y 
publica en LG 
 

30. Planta una semilla en 
cualquier tipo. Haz que tu hijo 
la riegue a diario para ver 
cómo crece. Habla de cómo 
crecen las plantas. Haz una 
foto y publícala en LG 

 

No Time Allowed No Time Allowed 1 HR 1 HR 30 Mis 1 HR 30 Mins  


