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Volunteers of Americar

Tema: Actividad 1 de Pintura de Vientre Durante el Embarazo

Tema: Actividad 2 Crear un dlbum de fotos de
maternidad

WEEKLY
TOTALS

éPor qué esta actividad? Pintar la barriga durante el embarazo puede ser una
forma creativa y divertida de celebrar tu barriga en crecimiento. Puedes pintar
un disefo bonito o un cuadro divertido, dependiendo de tu estado de dnimo.

Lo que necesitamos:
. Pinturas no toxicas disefiadas para este propdsito (Belly Painting Kit).
. Pinceles

é¢Como lo hacemos?

Existen pinturas especiales no tdxicas disefiadas para este propdsito. Haz que
sea un dia invitando a tus amigos y os turnais para pintar la barriga unos a otros.
Esta no solo es una forma Unica de celebrar tu embarazo, sino que también crea
un recuerdo memorable de este momento tan especial.

Ver enlace adjunto: https://a.co/d/0jeSeloU

éPor qué esta actividad? Un album de fotos de
maternidad es una forma unica e inolvidable de
celebrar tu embarazo. Puede ser tan simple o elaborado
como desees. Considera pedirle a una amiga que te
tome las fotos.

Lo que necesitamos:
. Lugar para hacer las fotos
. Cdmara o teléfono movil

é¢Como lo hacemos? Elige un lugar que tenga
significado para ti, como tu casa, un bonito espacio
exterior o la habitacién del bebé.

5 horas

HRS Totales 7

Parent Name:

Parent Signature:

** The project must reflect the time indicated on the sheet.



https://amzn.to/3YobqjZ
https://a.co/d/0jeSeJoU

