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1. Relne objetos naturales que
encuentres en el patio o en un
parque y pidele a tu hijo que
toque cada uno. Mientras tocas
los objetos, habla sobre los
sentimientos (palabras) que

estas experimentando.

(exposicion al lenguaje)

2. Visita la biblioteca. Anima a
tu hijo a elegir libros para leer.
Léele el libro y comenta partes
de la obra y de la historia. Toma

una foto.
A

3. Practica el cepillado de
dientes con tu hijo. Hazlo dos

eces al dia. Habla sobre los
dientes limpios y los beneficios
de tener dientes limpios y
frescos. Haz que el nifio cree una
imagen de si mismo llevando un
lestilo de vida saludable.

lsegun el disefio.

4. Mientras separan la ropa sucia, dale
indicaciones al nifio y discuten sobre

lcomparacion y contraste. Por ejemplo,
coloca los calcetines blancos con otros
icalcetines blancos y luego emparejalos

5. Busca una caja de cartén
grande y cortala. Anima a tu hijo a
recostarse sobre el cartén para
poder trazar su cuerpo. Dibuja una
cara, una mano, dedos de los pies,
letc. Nombra cada parte mientras la
sefialas. Toma una foto y

compartela.

30 mins

1 hora

| 30 mins

| 30 Mins

| 1 hora

partes de su cuerpo en la caja
que usted trazo. Preguntale si
se parecen? ;Puedes nombrar
las partes de tu cuerpo? ;qué
mas podemos afadir?

6. Anime a su hijo a nombrar las|

7 Jale una silla y anime a su
bebé a ponerse de pie en la
parte posterior de la silla y
tratar de empuijar la silla. Le
ayudara a equilibrar y
caminar

8. Canta canciones a tu bebé. Usa un
linstrumento mientras cantas la cancion,
laplaude con las manos mientras cantas o
usar una cuchara o cualquier cosa para

convertirla en un instrumento

9. Después de darle un bafo a sy
bebé. Usa cualquier tipo de
locion y masajea a tu bebé
usando movimientos suaves
hacia arriba y hacia abajo
alrededor de su cuerpo.

10. Mientras vistes a tu bebé.

Nombre sus partes del

cuerpo, ropa, colores,

textura, etc. Anime al nifio a
estirse solo.

11. Reune diferentes tamafnos y
tipos de pelotas. Por ejemplo:

letc. Hable sobre la textura, el

rebotar y lanzar las bolas.

tenis, suave, grande, baloncesto,

tamano, etc. Anime al nifo a rodar,

12. Pidale a su maestro que le
dé papel de contacto o use tiras
de cinta transparente. Coloque
el lado pegajoso hacia arriba 'y
lanime a su bebé a colocar sus
juguetes favoritos en la parte
pegajosa y haber qué pasa.

30 mins

| | 30 Mins | |

30 mins

30 mins

| 30 mins

| 30 Mins

| 30 Mins

13. Acuéstese boca arriba y
latraiga las rodillas hasta el
lestomago. Cruza los pies en los
tobillos. Descanse a su bebé
lencima de la parte inferior de
las piernas. Rebota a tu bebé
larriba y abajo. Muévelos
despacio rapido. Diviértete con
ltu bebé.

14. Recoge rollos de inodoro.
Cortalos por la mitad. Usa una
caja de zapatos y traza los
rollos en la tapa. Corte los
circulos y anime al nifio a
colocar los rollos dentro de la
caja. Corte circulos mas pequefios|
ly pregintele al nifio ;por qué no Lo
ajusta? Hable sobre el tamafo

15. Pidale a su maestro papel de
contacto o use tiras de cinta

transparente. Coloque el lado pegajoso
hacia arriba y anime a su bebé a gatear o|
caminar en la parte pegajosa. Hable

sobre la textura que se siente.

16. Mientras estas al aire libre.
Hable con su bebé de los
sonidos, describa lo que esta
haciendo o viendo.
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17. Visita la biblioteca. Anima a
tu hijo a elegir un libro. Usa el
libro elegido y discute las
imagenes. Haz que tu hijo diga o
repita lo que ha aprendido de tu
conversacion. Haz que recreen
su parte favorita de la historia.

nifio separe la ropa por colores 'y
blancos. Agrega algo extra a la

por color.

18. Mientras lavas la ropa, haz que el

lactividad haciendo que el nifio tire la
ropa a canastas especificas separadas

19. Usa la misma caja grande de
cartén con el nifio trazado y
lanimalos a sefalar las partes y
recordar lo que han aprendido.
IAgrega mas a tu dibujo y discute
cada adicion. Toma una foto y
compartela.

30 mins

L™

30 mins

30 mins

‘ 1hr

| 30 mins

‘ 30 mins

20. Take a walk with your child
lalong the sidewalk. Create rules
lsuch as no stepping on the lines or
Icracks. Count each step or brick out|
loud with your child.

21. Mientras estés en casa,
toma un vaso o un sartén de
agua y haz que tu hijo le meta
las manos en él. Saca su mano
mojada y presionala en el piso
afuera. Habla sobre la
levaporacion, cuenta los dedos o
usa agua y dedos para crear

22. Tengan una conversacion sobre las reglas
len el hogar. Pregunta a tu hijo si tiene reglas
len la escuela o recopila informacién sobre las
reglas de los maestros de tu hijo. Crea un
cartel de reglas para el hogar que incluya

imagenes y palabras.
(Lenguaje/alfabetizacion)

23. Canta canciones a tu hijo. Usa
un instrumento o aplaude mientras
cantas la cancion. Haz que tu hijo
imite tus acciones y luego que elija
una cancion y lidere el proceo

24. Relne diferentes tamafios y
ltipos de pelotas (tenis,
basquetbol, futbol americano,
letc.). Habla sobre texturas,
tamafos, etc. Anima al nifio a
rodar, botar y lanzar las pelotas,
lenfocandote en los diferentes
lagarres o patadas necesarias
para patear o lanzar una pelota.

len el aguay escriba en el cemento

lagua (se evapora). Haz que el nifio
lescriba su nombre. (ciencia)

25. Toma un vaso de agua y una rama
del patio. Haz que el nifio moje la rama

lafuera. Juntas y explica qué le pasa al

26. Agarra papel aluminioy
lenvuelve un pequefo juguete con
él. Regala el juguete envuelto al
nifio y pidele que lo desenvolva.
Diviértete cronometrandolas y
lagregando mas juguetes envueltos.
(desarrollar habilidades motoras
ifinas)

30 mins

| 30 Mins I

1.5 hr

30 mins |

| 30 Mins

| 30 Mins

| 30 mins

27. Toma un batidor y unos
lpompones o toallas de papel
formados en bolitas pequefias.
IColoca las bolas o pompones en el
batidor y pasale el batidor a tu hijo.
Haz que saquen las bolas o
pompones del batidor. (Desarrollo
de motricidad fina)

28. Reline dos tazones, una
cuchara y arroz o frijoles. Llena
un tazén con arroz o frijoles.
Haz que el nifio practique
recoger y transferir los objetos
de un tazén a otro usando una
cuchara. (Diversion sensorial y
de motricidad fina

29. Toma varias almohadas de tamafio de
casa y colocalas en el suelo creando un
pequefio circuito de obstaculos para tu hijo.
Haz que el nifio trepa, gatee o se equilibre
sobre las almohadas mientras intenta pasar
de un extremo a otro. (Desarrollo motor

grueso)

30. Toma cinta y crea zigzags y
lineas rectas en el piso. Haz que tu
hijo camine a lo largo de la cinta
para ayudarle a desarrollar el
equilibrio y las habilidades motoras
gruesas. Agrega un reto mayor
cronometrandolas y haciendo que
superen su tiempo al ir de un

lextremo a otro de la cinta.

30 Mins

30 mins

30 Mins

1hr




