OCTUBRE 2026

EARLY HEAD START 12-18 MESES
PROYECTO DOMICILIARIO PARA
LA PARTICIPACION FAMILIAR

Nombre del Nifio/a:

itio:

lase #:

Firma de la Maestra/o:
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Sabado

Total Semanal

1. lleva a tu hijo a la biblioteca.
Pidele que elija un libro sobre
seguridad. Habla con ellos sobre
la seguridad en el hogar y
preguntales cobmo practican la
seguridad en la escuela. Pideles
que creen un dibujo que
muestre una regla de seguridad
para usar en casa. Comparte
imagenes con los maestros

30 Mins

2. Sal a caminar al aire libre. Habla
sobre lo que ves en la comunidad,
icomo arboles, hojas, autos, etc.
lAnima a tu pequefio a coleccionar
lobjetos de la naturaleza para crear
un collage.

30 Mins

3. Escucha misica y usa tus manos y tu
voz para aplaudir, cantar, tocar la bateria
en las piernas. Pregunta a tu hijo si
podria idear una idea para crear un
instrumento. Usa el instrumento elegido
con mUsica para ensefiar ritmo.

30 Mins

4. Habla sobre los peligros de los
lgérmenes en el hogar y mostrarle a
tu hijo cdmo eliminar los gérmenes
lavandonos las manos. Crea una
regla con un pequefio cartel visual
de los momentos en que
necesitamos lavarnos las ma
ICumple con la regla en tu casa.

5. Después de jugar con
juguetes, haz que el nifio limpie
su area. Enfocate en la seguridad
hablando de por qué es
importante guardar las cosas
(tropezando o pisandolas), y haz
que limpie sus juguetes para
leliminar gérmenes.

6. Escucha musica con tu hijo.
Intenta encontrar una cancién que
incluya emociones (por ejemplo, Si
eres feliz y lo sabes). Habla de esas
lemociones usando imagenes y
descriptores verbales. Haz que tu
hijo muestre emociones usando su
rostro.

7. Habla con tu hijo o con un
maestro para obtener
informacion sobre las reglas en
clase. Haz que tu hijo elija una
regla de clase para usar en casa.
ICrea un cartel de reglas para uso
[doméstico. Haz cumplir esa regla|
len casa y agrega mas reglas
icuando sea necesario.

8. Mientras manejas, habla con
ltu hijo sobre la importancia de
los cinturones de seguridad, los
diferentes colores que se
lencuentran en las farolas y las
formas que se encuentran en los
letreros de transito. Crea una
sefal de alto en casa con tu hijo

Usala para practicar reglas en
casa o para compartirla con los
maestros en el aula.

9. Mientras manejas, toma una foto
de tu hijo abrochado en su asiento
de auto. Pidele al nifio que explique
por qué es importante un asiento
para auto. Dicta lo que dice en la

foto y compartela con los maestros y

otros estudiantes.

10. Tome un viaje a un campo de
calabazas. Habla sobre seguridad, como
no hablar con personas que no
conocemos y mantenerse cerca de mama
o papa. Pregunta al nifio cémo se sintid
respecto a la visita. Toma una foto,
escribe lo que dijo en la foto y regresa a
la escuela

30 Mins

30 Mins

|

30 Mins

|

30 Mins |

| 30 Mins

| 30 Mins

1 Hora

11. Participa con el nifio en un
juego de muéstrame pidiéndole
lque te muestre emociones usando
su cuerpo (por ejemplo, triste,
lasustado, emocionado, etc.) Agrega
nuevas emociones y proporciona
lestrategias para lidiar con ellas.

12. Mientras te vistes, habla
sobre los colores, tallas y formas
lque se encuentran en la ropa.
Usa el boton pequefio, cierre o
rompe velcro para desarrollar
habilidades motoras finas. Usa
palabras descriptivas para narrar
lo que hacen.

13. Canta con tu hijo usando la
cancion Si Eres Feliz y Lo sabes. Haz
que el nifio muestre visualmente la
lemocion mientras cantas con él.
Habla de cada emocion y
preguntales qué pueden hacer para
que las malas emociones sean
buenas

14. Mientras comes en casa,
habla con tu hijo sobre los
ingredientes (buenos y malos).
Habla sobre los beneficios de
una comida saludable. Haz que
lel nifio dibuje una imagen de su
icomida saludable favorita.
Escribe lo que el nifio dice sobre
la comida en la foto y
lcompartela con los maestros.

15. Mientras tu hijo juega en
casa, dentro o al aire libre, toma
una foto de sus manos sucias.
Practica el lavado de manosy
toma una foto de sus manos
limpias. Compara y contrasta las
diferencias en ambas fotos con
ltu hijo. Explicale gérmenes,
bacterias, etc.

16. Encuentra algunos objetos en la
naturaleza y recogelos. Toma un
recipiente con agua y haz que el
nifio sumerga el objeto de la

naturaleza en el agua. Saca el objeto

estampa en papel o en el piso de

Icemento. Habla sobre lo que sucede

lal transferir formas.

17. Habla con tu hijo sobre una rutina
diaria. Preglntale qué hace en el salon de
clases durante el dia y dile qué haces tu
len esos mismos horarios. Crea una rutina
con visuales (arte infantil) para usar en
casa.

[ 30 Mins

30 Mins

Il

30 Mins

30 Mins |

[ 30 Mins

[ 30 Mins

30 Mins

18. Haz que tu hijo coloque la
mano plana sobre una hoja de
papel. Luego que use un lapiz o
craydn para trazar su mano sobre el
papel. Cuenta el nimero de dedos
ly pidele que repita tus acciones.
(Habilidades motoras finas y
imatematicas)

19. Revisa un album de fotos
familiar y platica sobre mamas,
papas, tias, tios, abuela, abuelo,
letc. Haz que el nifio cree una
foto familiar de sus familiares
directos. Escribe lo que el nifio
dice sobre laimagen y comparte
lel arte con los maestros

20. Haz espuma sensorial usando
ljabon para trastes, agua y colorante
alimentario. Ponlo en un recipiente.
Toma papel y deja que exploren y
lencuentren soluciones para
transferir la espuma a papel (usando|
dedos, ramas, pinceles, etc.). Habla
sobre lo que sucede mientras
Exploran.

21. Durante la comida, coloca la
icomida en el centro de la mesay
haz que todos compartan las
porciones de cada comida.
Explicale a tu hijo la importancia
de compartir y haz que muestre
lcdbmo comparte con los demas
tanto en la escuela como en
lcasa. Si es posible, haz que el
hifio te ayude a repartir la
icomida de manera equitativa
para los miembros de la familia
lantes de la cena.

22.. biblioteca o que lo tome
prestado en la escuela. Lean el
libro juntos y que el nifio recree
su parte favorita de la historia o
que dibuje unaimagen de su

parte favorita.

23. Toma unos vasos de papel o
plastico y muéstrale a tu hijo como
lapilarlos (por ejemplo, Uno encima

del otro, lado a lado, etc.). Haz que el

hifio intente apilarlos solo mediante
prueba y error. Dale suficiente
tiempo para completar la tarea.
(Desarrolla persistencia)

24. Juega a disfrazarse en casa. Vistete
de doctor, maestro, superhéroe, etc.
Toma una foto y anima a tu hijo a
expresarte sus sentimientos, su fortaleza
como héroe, su proceso de disfrazarse y
las razones detras de su eleccion.
[Comparte la foto con los maestros.

30 Mins

30 Mins

30 Mins

30 Mins ‘

| 30 Mins

30 Mins

30 Mins




25. Sal a caminar al aire libre y
desafia a tu hijo a caminar
siguiendo las lineas en el suelo.
Urate a ti mismo como ejemplo

desafialo a que se equilibre
mas tiempo que td. Amplia el
reto colocando objetos para
mantener el equilibrio en tu
cabeza. (Desarrollo Motor
IGrueso)

26 Habla de una mascota familiar o
[de un animal que el nifio conozca.
[Toma un calcetin viejo y limpio y unos|
marcadores. Haz que el nifio haga un
[titere de calcetin con ese animal.
IJAyuda al nifio creando tu propio
[titere de calcetin. Diviértete imitando
lel movimiento o sonidos de los
lanimales usando el titere.

27. Compra anuncios en
periédicos del mercado. Usa
[tijeras para nifios para eliminar
diferentes tipos de comida. Haz
que el nifio pruebe alimentos
saludables vs no saludables o
carnes vs. granos. Haz que el nifio
separe segun las diferencias y
pegue esos articulos en una hoja
de papel.

28. Sal al exterior y encuentra algunos
objetos como hojas nuevas, hojas

iejas, arena, tierra, una piedra aspera,
luna piedra lisa, etc. Coloca todos los
objetos encontrados en una mesay
luego discute las diferencias en
sensaciones, texturas y tal vez incluso
temperaturas. Nombra cada objeto y
lexplicale las texturas/sentimientos a tu
hijo.

29. Haz que tu hijo hable
sobre lo que aprendié en el
laula. Habla sobre las emociones|
que sinti6 durante una
lactividad especifica y haz que
dibuje esa actividad en papel.
Escribe lo que dice en el papel y|
proporciona verbalmente
lestrategias de los retos que
tuvo durante la actividad si es
necesario.

30. Da un paseo por tu vecindario y
habla sobre las sefiales de seguridad
que hay a tu alrededor. Explica la
importancia de la sefial de alto, la sefal
de peligro, los colores de las sefiales de
transito y qué significa cada color. Al
lencontrar una sefial, pregunta al nifio si
sabe qué debe hacer. (Detente en una
sefial de alto, verde significa ir, rojo
significa alto, etc.). Permiteles compartir
su conocimiento.

31. Agarra una pelota y participa en un
juego de lanzamiento, atrapar la patada
o rodar con tu hijo. Haz que juegue a
atrapar para desarrollar la coordinacion
Imano-ojo o patear una pelota para
desarrollar habilidades motoras gruesas.
IAgrega un elemento matematico
desafiante a la actividad haciendo que el
niflo cuente en voz alta la cantidad de
atrapar o patear.

30 Mins
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